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Perturbateurs endocriniens : les 
endocrinologues exhortent l'Europe 

à passer la vitesse supérieure 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

La 
Société française d'endocrinologie (SFE), qui rappelle la dangerosité des 
perturbateurs endocriniens (PE), demande la révision immédiate du 
règlement Reach de 2007 sur l'enregistrement, l'évaluation, l'autorisation et la 
restriction des substances chimiques. 

Alors que les PE sont partout - alimentation, eau, air, plastiques, cosmétiques, 
pesticides, métaux lourds (plomb), etc. -, « rien ne limite notre exposition », 
déplore un communiqué de la société savante. L'an passé, la Commission 
européenne avait pourtant signé une feuille de route ambitieuse destinée à interdire 
des familles entières de toxiques. 

C'est aux côtés de la Société européenne d'endocrinologie (ESE) et de 41 autres 
sociétés nationales et européennes que la SFE dénonce la lenteur du processus 
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législatif à l'occasion de la deuxième édition de la journée des hormones ce 15 mai 
(« Hormone Day »). 

« La révision de ce dossier législatif européen essentiel est indispensable pour 
consolider les progrès réalisés au niveau de l'Union européenne en vue de réduire la 
présence des perturbateurs endocriniens (PE) dans notre environnement », est-il 
expliqué. La SFE demande en particulier l'étiquetage des produits pour que la 
population puisse identifier les sources d'exposition et s'en protéger. 

 
Contre-offensives de lobbies 

« Diminuer l'exposition est une première étape, mais ne suffit pas comme l'a montré 
le cas du bisphénol A et de ses effets à très faibles doses (...), explique le Pr Nicolas 
Chevalier, endocrinologue au CHU de Nice. Pour cela, l'ensemble de la population 
doit pouvoir reconnaître les sources des PE et connaître leurs dangers respectifs. La 
mise en place d'un étiquetage comme prévu dans la SNPE 2 (NDLR : stratégie 
nationale sur les PE) est trop lente et fait l'objet de trop nombreuses contre-
offensives de la part de certains lobbies. » 

En France, même si l'Agence nationale de sécurité sanitaire de l'alimentation, de 
l'environnement et du travail (Anses) a publié une liste de 906 substances à 
activité PE en avril 2021, les recommandations restent peu entendues. 

Cancers, obésité, neurodéveloppement 

« Les PE jouent un rôle prépondérant dans la hausse des cancers hormono-
dépendants (sein, prostate, testicule, thyroïde), dans l'infertilité chez les hommes et 
les femmes, dans les maladies thyroïdiennes, et dans l'évolution rapide du nombre 
de patients en situation de diabète et/ou d'obésité, les deux pathologies étant elles-
mêmes liées à un plus grand risque de cancers », est-il rappelé. L'Europe compte 
200 000 nouveaux cas de cancers liés à l'obésité chaque année. 

Les femmes enceintes et les enfants sont particulièrement sensibles aux effets 
néfastes des PE, « et ceci dès le développement du fœtus, avec un risque plus élevé 
d'obésité, de diabète de type 2 et d'altération du développement neurologique (QI 
plus faible, autisme, trouble avec déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité) », 
est-il précisé. 

Pour la Pr Anne Barlier, endocrinologue au CHU de Marseille et présidente de la 
SFE, « l'Europe doit protéger ses citoyens en faisant preuve de politique volontariste 
au-delà de simples recommandations ». Quant à la France, elle doit être « un État 
moteur » en allant plus loin avec « la mise en place d'une SNPE 3 » et « l'application 
d'actions concrètes en adoptant les préconisations de l'Anses », réclame la 
présidente de la société savante. 
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N°  2  LIÉ AU N°  188 - DÉCEMBRE 2023

CAHIER

188C-UNE.indd   1188C-UNE.indd   1 30/10/2023   12:5830/10/2023   12:58QCSC0188_001_BP310009.pdf



4 QUE CHOISIR SANTÉ - CAHIER LIÉ AU N° 188 - DÉCEMBRE 2023

Q uand il s’agit du système endocrinien, 
tout est une question d’équilibre, 
mais aussi d’horloge. C’est une méca-
nique minutieuse qui fait apparaître 

des hormones à des moments clés de la journée 
ou, au contraire, inhibe leur sécrétion. Plongée 
dans une journée ordinaire, rythmée par la valse 
des hormones.

7hAu chant du coq
Le soleil apparaît, les oiseaux chantent 

et le cortisol atteint sa concentration maximale 
juste avant le réveil pour nous préparer à affron-
ter la journée. Cette hormone ordonne au foie 
de produire davantage de glucose, tandis qu’elle 
indique aux muscles et au tissu adipeux de dimi-
nuer le captage et le stockage de ce glucose. Elle 
les enjoint également de puiser dans leur stock 
de protéines et de lipides afin de relarguer des 
acides aminés et des acides gras. Ce processus est 
essentiel pour nous faire émerger du sommeil 
et pour que nous soyons en mesure de réaliser 
les activités physiques et intellectuelles qui nous 
attendent. Sa production décroît ensuite pour 
être presque indécelable la nuit.

8h Le bip de la cafetière
L’heure du croissant et du café a sonné 

et votre estomac sait bien vous le faire com-
prendre en libérant la ghréline. Cette hormone 
est la seule, à ce jour, à stimuler l’appétit et aug-
menter la prise alimentaire en agissant sur le 
cerveau. Des dosages réalisés sur une période 
de 24 h ont révélé trois pics : 8 h, 13 h et 18 h. La 
libération de ghréline démarre un peu avant un 
repas pour s’arrêter à la fin de celui-ci.

10h En forme !
La journée commence. Notre corps 

et surtout notre cerveau ont besoin d’énergie 
pour être performants. Entre alors en scène 
l’adiponectine, une hormone produite par le 
tissu adipeux. Elle favorise l’utilisation par les 
muscles des sucres et des lipides ingérés durant 
les repas plutôt que leur stockage, et diminue 
la production de glucose dans le foie. Par ses 
actions, elle est considérée comme un agent anti-
diabétique puissant. L’adiponectine commence 
à être sécrétée à 10 h, avec un pic entre 12 h et 
14 h, avant de disparaître progressivement.

13h Il se fait faim
Un nouveau pic de ghréline fait gar-

gouiller votre ventre. C’est l’heure de faire une 
pause et d’aller déjeuner !

14hDigestion en cours...
Le glucose arrive en abondance dans 

le sang pendant la digestion, ce qui fait réagir le 
pancréas. Entre 14 h et 18 h, il libère davantage 
d’insuline pour qu’une grande partie de ce glu-
cose soit mise en réserve dans les muscles, le tissu 
adipeux et le foie. Si les capacités de stockage 
hépatique sont saturées, l’insuline donne l’ordre 
au foie de convertir le surplus de sucre en graisse. 
Dans le même temps, elle limite la production 

UN BALLET BIEN ORCHESTRÉ
Les fluctuations de production 

des hormones sont liées au 
rythme circadien, dont la durée 
est d’environ 24 h. Le métronome 
central est niché dans une toute 
petite région de notre cerveau, 
l’hypothalamus, composée d’environ 
20 000 neurones et dont l’activité 
est régulée par seulement une 
dizaine de gènes. À cela s’ajoutent 
une multitude d’horloges péri-
phériques dans presque tous les 
tissus de l’organisme. Une horloge 

biologique qui doit être entraînée 
chaque jour par des donneurs du 
temps afin qu’elle puisse coïncider 
avec l’alternance jour/nuit. Le plus 
puissant des synchroniseurs est la 
lumière du jour, mais les repas ou la 
température extérieure l’influencent 
également. Et si beaucoup d’hor-
mones sont soumises à ces rythmes 
physiologiques, certaines participent 
à leur stabilisation, en particulier la 
mélatonine en informant l’organisme 
que la nuit est tombée.

24 heures au rythme   de nos hormones
C’est grâce à l’une que l’on s’endort le soir et grâce à une autre que l’on arrive à sortir 
de son lit le matin. Pour que tout cela fonctionne harmonieusement, les hormones 
vont et viennent au rythme de nos besoins et de leur programmation. Anne-Laure Lebrun
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hépatique de sucre et sa libération de sucre pour 
normaliser la glycémie. Après avoir atteint son 
zénith vers 17 h, l’insuline se fait de plus en plus 
discrète jusqu’au lendemain.

18hBientôt le dîner ?
La ghréline fait son retour et vous 

rappelle que l’heure du dîner approche. Mieux 
vaut ne pas faire ses courses à ce moment-là, au 
risque d’acheter plus que nécessaire ou de se jeter 
sur des aliments gras et sucrés.

20h La tombée du jour
Vous commencez à bâiller, vos 

paupières deviennent lourdes, et vous songez 
à vous glisser dans vos draps ? La mélatonine, 
quasi imperceptible en journée, débute son 
action. Sécrétée par la glande pinéale logée 
dans notre cerveau, cette hormone n’apparaît 
que lorsque les rayons lumineux se font rares. 
Aussi, l’hiver, sa sécrétion démarre vers 18 h-19 h, 
tandis que l’été, elle n’est libérée qu’à partir de 
21 h-22 h. Sa concentration augmente en flèche 
toute la soirée pour atteindre son zénith entre 
minuit et 4 h du matin, puis décroît doucement 
jusqu’à l’aube.
Surnommée l’hormone du sommeil, la méla-
tonine est l’une des gardiennes du cycle veille-
sommeil. Un système bien huilé jusqu’à la 
soixantaine… En effet, la sécrétion de mélato-
nine diminue inexorablement avec l’avancée en 
âge. Une personne de 70 ou 80 ans présente 
parfois des taux si faibles qu’ils sont indétec-
tables. C’est pourquoi certains seniors restent 
éveillés plus longtemps le soir ou ont des nuits 
plus courtes qu’auparavant.

00hUn sommeil très actif
Tandis que vous dormez sur vos 

deux oreilles, le système endocrinien continue 
de tourner à plein régime. Un pic de leptine, 
une hormone sécrétée par le tissu adipeux 
lorsqu’il est gorgé de gras, indique aux centres 
de l’appétit situés dans l’hypothalamus que le 
corps a stocké suffisamment d’énergie et qu’il 
n’est plus nécessaire de manger. Un sentiment 

de satiété bien utile pour ne pas être réveillé par 
son estomac vide au beau milieu de la nuit. La 
vasopressine, ou hormone antidiurétique, dia-
logue avec les reins pour limiter la production 
d’urine d’environ de moitié. Une élimination 
réduite de l’eau qui évite de nombreux allers-
retours aux toilettes, mais qui permet également 
d’éviter la déshydratation.
La nuit est aussi le moment propice pour que 
l’organisme se régénère. Et c’est le rôle de l’hor-
mone de croissance qui profite du sommeil 
profond pour œuvrer. Indispensable à la crois-
sance des enfants, cette hormone produite par 
l’hypophyse joue aussi un rôle clé chez l’adulte 
en favorisant la synthèse des protéines dans le 
muscle, l’utilisation des acides gras stockés dans 
le tissu adipeux ou encore la cicatrisation des 
muscles endoloris. 

 Experts consultés : Pr Philippe Chanson, chef du 
service d’endocrinologie et des maladies de la reproduction, 
hôpital Bicêtre, Paris ; Arnaud Rabat, chercheur en neuro
sciences à l’Institut de recherche biomédicale des armées.

24 heures au rythme   de nos hormones
VIVRE À REBOURS DU RYTHME CIRCADIEN,  
UN MAUVAIS PARI
De nombreuses études scienti-

fiques ont montré que vivre en 
décalage des rythmes circadiens, 
et donc à rebours des rythmes 
hormonaux, fait le lit des maladies 
cardiovasculaires, de l’obésité ou 
encore du diabète de type 2. De 
fait, beaucoup d’études ont révélé 
que l’irrégularité des repas, mais 
aussi les dîners après 21 h ou le 
grignotage nocturne modulent la 
production des hormones indis-
pensables à la régulation du méta-
bolisme du sucre et du gras. Les 
adeptes du frichti tardif présentent 
ainsi des taux de leptine plus bas et, 
à l’inverse, des pics d’insuline plus 
élevés que les personnes dînant 
vers 19 h. Ils ont donc beaucoup 
plus faim et stockent bien plus que 
les autres. De même, les enquêtes 
et travaux auprès des travailleurs de 

nuit montrent que leur appétit est 
plus féroce et leurs assiettes bien 
plus copieuses, en particulier en ali-
ments sucrés et gras, que celles des 
personnes travaillant à des horaires 
plus classiques. Mais ces employés 
de nuit subissent une double peine. 
Outre une faim de loup, les priva-
tions de sommeil bouleversent leur 
production de cortisol, d’insuline, de 
leptine, de ghréline et d’hormone 
de croissance. Des dérégulations 
qui favorisent la prise de poids, 
l’apparition d’une intolérance au 
glucose et, sur le long terme, d’un 
diabète de type 2. Les risques 
de maladies cardiovasculaires et 
d’hypertension artérielle sont éga-
lement augmentés. Car, pour le bon 
fonctionnement de l’organisme, de 
nombreuses hormones ne doivent 
pas être produites en continu.
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L e scandale du Distilbène (DES) dans les 
années 1970 a conduit à une prise de 
conscience de l’impact des médicaments 
sur le système endocrinien. Prescrit en 

France à plus de 200 000 femmes enceintes pour 
limiter le risque de fausses couches entre 1940 et 
la fin des années 1970, cet estrogène de synthèse 
entraîne des malformations de l’appareil uro-
génital et augmente le risque de cancer chez les 
enfants exposés in utero. Les petits-enfants des 
femmes traitées présentent, eux aussi, un risque 
accru de malformations. 
Le Distilbène agit comme un perturbateur endo-
crinien. Et il est très loin d’être le seul produit 
de santé à être ainsi capable d’interférer avec la 
production ou l’élimination des hormones, en 
mimant ou en inhibant leurs actions. « Les hor-
mones synthétiques ou naturelles sont les premiers 
traitements auxquels on pense puisqu’ils sont jus-
tement utilisés à cet escient. On peut citer la pilule 
contraceptive, les hormones thyroïdiennes, l’insuline ou 
l’hormonothérapie du cancer du sein », illustre le doc-
teur en pharmacie Guillaume Decocq, du CHU 
d’Amien-Picardie, avant d’ajouter : « Néanmoins, 
cet effet perturbateur endocrinien peut être à l’origine 

d’effet non recherché et indésirable. Par exemple, la 
contraception orale accroît le risque de cancer du sein, 
tout comme les traitements de la ménopause. »

GARE À L’IBUPROFÈNE
Plusieurs autres classes médicamenteuses peuvent 
dérégler le système endocrinien. En croisant les 
données de santé de milliers d’enfants et leur 
exposition prénatale, des études ont suggéré l’ap-
parition de malformations génitales chez le gar-
çon exposé in utero au paracétamol, l’antalgique 
le plus vendu au monde. Il n’existe pas de données 
chez la fille à ce jour. « Pour mieux comprendre ces 
associations, nous avons étudié l’effet de ce médica-
ment chez des rats et des tissus fœtaux de testicule et 
d’ovaire humains. Les résultats sont contradictoires. 
Alors que nous observons une baisse de la production 
de testo stérone chez les rats, les effets ne sont pas clairs 
avec les tissus humains. Il reste donc encore beaucoup 
de travail », détaille Séverine Mazaud-Guittot, 
chargée de recherche à l’Inserm en biologie du 
développement et toxicologie (Rennes). 
Au regard de ces résultats incertains, il n’y a 
pas de raison d’adopter une attitude alarmiste 
et de déconseiller le paracétamol aux femmes 
enceintes. « Le risque est qu’elles se tournent vers 
des molécules clairement contre-indiquées comme 
l’ibuprofène », souligne la chercheuse. L’équipe 
rennaise a d’ailleurs montré, en laboratoire, que 
cet anti-inflammatoire non stéroïdien affecte 
le développement de l’ovaire. Pris à forte dose 
(1 200 mg/j) durant plusieurs semaines, il per-
turbe aussi la production de testostérone chez 
les jeunes hommes.

LE DRAME DE L’ACIDE 
VALPROÏQUE

Des traitements pris au long cours sont, eux aussi, 
une source d’inquiétudes. C’est le cas de l’acide 
valproïque (Dépakine), un anti épileptique lar-
gement utilisé. Plus d’un tiers des enfants expo-
sés in utero développent un trouble du spectre 
autistique, un déficit cognitif, des troubles du 
langage ou du comportement, des problèmes 
d’attention et de mémoire. Des troubles neuro-
développementaux, probablement liés à des 
pertur bations du système hormonal, qui ont 
conduit à son interdiction chez la femme enceinte 

Les perturbateurs 
endocriniens 
ne sont pas 
seulement dans 
l’air que nous 
respirons, l’eau 
que nous buvons 
ou notre assiette. 
Ils se trouvent 
également dans 
notre armoire  
à pharmacie, et 
nous les ingérons 
bien souvent sans 
le savoir.

Anne-Laure Lebrun

Perturbateurs endocriniens

Fauteurs de troubles      en pharmacie
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en 2017. Auxquels s’ajoutent des ano malies 
cardiovasculaires, urogénitales et du squelette.  
Et chez les adultes, obésité, diabète de type 2, 
hypothyroïdie et baisse de la testostérone sont 
observés. L’étendue des conséquences de cet 
anti épileptique rappelle à quel point les pertur-
bateurs endocriniens sont à l’origine de troubles 
et pathologies très variés. Tous les systèmes hor-
monaux et presque tous les organes du corps 
peuvent être impactés.
Et la liste des médicaments suspects ne cesse de 
s’allonger. Les corticoïdes multiplient par 2 à 5 
le risque de développer un diabète de type 2. Les 
statines sont, elles aussi, soupçonnées d’induire 
une résistance à l’insuline et un diabète, et dérégu-
leraient la fabrication des hormones stéroïdiennes 
(cortisol et testostérone). De même, les opioïdes 
pris au long cours et/ou à forte dose sont associés 
à des troubles de la glycémie et de la fertilité.

PHTALATES  
ET PARABÈNES

Ces effets indésirables pourraient impliquer plu-
sieurs coupables. Car, dans un médicament, le 
principe actif n’est pas la seule molécule capable 
de perturber le système endocrinien. De nom-
breux excipients, ajoutés pour limiter la détério-
ration du médicament ou améliorer son assimi-
lation, sont, eux aussi, à surveiller de près. Deux 
familles de composés sont sur le banc des accusés : 
les phtalates et les parabènes. En 2011, l’Agence 
nationale de sécurité du médicament (ANSM) a 
dressé une liste de 400 médicaments contenant 
des parabènes, mais elle n’a jamais été rendue 
publique. Deux ans plus tard, l’agence a indi-
qué que 5 phtalates (DBP, DEP, PVAP, HPMCP, 
CAP) étaient couramment utilisés dans plus de 
150 médicaments. Parmi eux, 4 spécialités sont 
identifiées comme contenant trop de DBP par 
rapport à la quantité recommandée par l’Agence 
européenne du médicament. Les fabricants ont 
alors eu 18 mois pour revoir leur formule. Chose 
faite pour tous sauf la tiopronine (Acadione), un 
traitement de fond de la polyarthrite rhumatoïde 
utilisé jusqu’en 2017. 
Mais que s’est-il passé depuis 10 ans ? Un nouveau 
bilan a-t-il été réalisé ? Interrogée, l’ANSM n’a 
jamais répondu à nos questions. « Les connais-
sances ont pourtant évolué ces dernières années, et de 

Fauteurs de troubles      en pharmacie
nouveaux excipients à effet perturbateur endocrinien 
ont été identifiés, comme le dioxyde de titane interdit 
dans les denrées alimentaires en 2020. Il reste pour-
tant présent dans une multitude de médicaments, et 
plusieurs d’entre eux sont vendus sans ordonnance 
comme le Spasfon, le Nurofen ou l’Advil », relève le 
Pr Nicolas Chevalier, chef du service d’endocri-
nologie-diabétologie et reproduction du CHU de 
Nice. Or, à l’image des phtalates supprimés de la 
formulation de plusieurs spécialités, le dioxyde 
de titane ne semble pas indispensable. Preuve en 
est : de nombreux médicaments n’en contiennent 
plus après une reformulation.

DANS LE MATÉRIEL  
EN PLASTIQUE

Le tri s’impose aussi parmi les dispositifs médi-
caux (seringues, matériel de dialyse, cathéters…). 
La plupart contiennent des phtalates pour leur 
conférer une plus grande flexibilité. La moitié 
d’entre eux contiennent du DEHP classé comme 
toxique pour la reproduction. Il peut être relar-
gué dans les liquides au contact du plastique 
(sang, médicament, nutrition…) et migrer dans 
notre organisme. Pour cette raison, la France a 
interdit en 2015 l’usage du DEHP dans les tubu-
lures utilisées dans les services de néonatologie, 
pédiatrie et maternités. Dans les autres services, 
le matériel contenant cette substance est autorisé, 
mais sa présence doit être signalée par un sym-
bole en forme de triangle avec l’inscription PHT 
signifiant « présence de phtalate » accompagné 
du nom de la molécule. Mais ce logo vise surtout 
les professionnels de santé. 
Pour informer davantage le consommateur, la loi 
relative à la lutte contre le gaspillage et à l’éco-
nomie circulaire (dite loi Agec) promulguée en 
février 2020 prévoit un étiquetage indiquant la 
présence d’une centaine de perturbateurs endo-
criniens. Un logo est en cours de réalisation et 
devrait être apposé sur les articles de puéricul-
ture, les aliments, les cosmétiques, les dispositifs 
médicaux mais aussi les compléments alimen-
taires. Ce logo sera complété d’un QR code que 
les consommateurs pourront scanner à l’aide de 
l’application Scan4Chem et qui les dirigera vers 
une fiche d’information sur les toxiques conte-
nus dans le produit. Les médicaments ont, pour 
l’heure, été exclus de cette initiative. 

188C-PERTURBATEURS.indd   15188C-PERTURBATEURS.indd   15 30/10/2023   12:4530/10/2023   12:45QCSC0188_015_BP309767.pdf


	COUVERTURE GLOBALE
	BOOK SFE HORMONE DAY 14.12 - copie
	BOOK SFE CONFERENCE 14-12
	BOOK SFE accompagnement à l'année 1312 - copie



