
Ces ateliers sont nés en 2012 d’une histoire d’amitié entre 
un maître et son élève, entre deux endocrinologues qui 
ont eu envie de transmettre une certaine vision de leur 

pratique. Sont ainsi proposées des mises au point cliniques 
au plus près de la pratique des médecins libéraux comme 
hospitaliers, de toute spécialité, dont la médecine générale. 
Ils se veulent aussi un lieu de rencontre, d’échanges et de 
partages où les imageurs venus de tous horizons peuvent 
bénéficier d’une formation continue assurée par des experts 
reconnus. Nous espérons ainsi motiver ceux qui n’utilisent pas 
ces fabuleux outils que sont les techniques ultrasonores à s’y 
initier et à envisager une formation plus complète.

Les cliniciens moins intéressés par l’échographie peuvent 
bénéficier d’un parcours entièrement composé d’ateliers 
cliniques, en parallèle des ateliers d’échographie. Vous aurez 
ainsi le choix, le vendredi, entre une formule d’une journée 
entière d’ateliers cliniques ou 1 demi-journée d’ateliers 
cliniques et 1 demi-journée d’ateliers d’échographie, chacun 
en groupes restreints avec une machine pour 3 participants 
maximum : à vous la sonde !

La thermoablation a fait son entrée dans le consensus 
français comme technique désormais reconnue de traitement 
des nodules thyroïdiens. La session dédiée « thermoablation 
» est reconduite le vendredi en fin de journée. Elle est à ce 
jour la seule formation continue francophone dans le domaine 
de la thermoablation.

La philosophie de ces ateliers repose sur un esprit de partage 
et de compagnonnage bienveillant où l’on a le plaisir de voir, 
depuis 13 ans, échanger en toute amitié les soignants de la 
thyroïde : radiologues, cliniciens, chirurgiens, isotopistes, 
anatomopathologistes, patients experts de tous horizons. 

C’est de cet esprit qu’est née l’idée d’une Association 
Francophone de Thyroïdologie digne de vous. L’AFTHY a 
d’ailleurs eu l’honneur d’être officiellement reconnue par 
l’European Thyroid Association (ETA) et l’European group for 
Mini-Invasive Thyroid Therapies (euro-MITT) en 2023..

Cette année verra ainsi l’inauguration du site internet de l’AFTHY 
et de l’ouverture des adhésions pour que cette tradition de 
l’échange, du partage, de l’union et de la synergie entre tous les 
métiers de la thyroïdologie devienne enfin une réalité concrète. 
La devise de ces journées 2024 sera donc celle de l’AFTHY : 
« BEST » : Bienveillance, Excellence, Synergie, Transmission.

C’est l’esprit de ces ateliers qui existent et ont mûri grâce à 
vous et nous serons heureux de vous accueillir, une fois encore, 
sur notre petite île singulière. 

Dr Edouard GHANASSIA et toute l’équipe
des Ateliers Thyroïde de Sète
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MYTHES ET RÉALITÉS
NOUVEAUTÉ : Parcours clinique incluant 2 ateliers cliniques et la plénière sans session échographique.



VENDREDI 17 MAI 2024

08h00 Accueil des participants

08h30 ATELIERS CLINIQUES
GROUPE « PARCOURS CLINIQUE » ET GROUPE « ÉCHO NIVEAU PERFECTIONNEMENT ET INTERVENTIONNEL »

En groupes restreints, abordant des sujets en interaction avec l’orateur et matière à discussion... 
Tous ces sujets que l’on est frustré de voir aborder en un temps bref dans les plénières sans 
possibilité de plonger dans les nuances du raisonnement.  La séance sera inaugurée par 4 vignettes 
échographiques de l’AFTHY.

∙ Les vignettes échographiques de l’AFTHY
∙ Orientation diagnostique devant une adénopathie  
∙ Sommeil et thyroïde
∙ Dysfonctions thyroïdiennes liées aux surcharges iodées

08h30 ATELIERS D’ÉCHOGRAPHIE «  À VOUS LA SONDE »
NIVEAU INITIATION ET ACQUISITION

En groupe restreints, 3 personnes par machine au maximum, avec reproduction des manipulations 
techniques effectuées par l’orateur et un expert dédié pour 2 groupes afin de personnaliser la 
formation. Chaque année, les techniques de prélèvement sont abordées par un expert différent 
pour vous offrir l’expérience pratique différente de tous les « vieux routards » de la thyroïde.

∙ Mode B : bases et réglages
∙ Doppler couleur et pulsé: vitesses et réglages
∙ Cytoponctions 
∙ Nodules: entraînement TIRADS

12h00 Pause déjeuner

13h00 ATELIERS CLINIQUES
GROUPE « ÉCHO NIVEAU INITIATION ET ACQUISITION»

En groupes restreints, abordant des sujets en interaction avec l’orateur et matière à discussion... 
Tous ces sujets que l’on est frustré de voir aborder en un temps bref dans les plénières sans 
possibilité de plonger dans les nuances du raisonnement.  La séance sera conclue par 4 vignettes 
échographiques de l’AFTHY.

∙ Orientation diagnostique devant une adénopathie  
∙ Sommeil et thyroïde
∙ Dysfonctions thyroïdiennes liées aux surcharges iodées
∙ Les vignettes échographiques de l’AFTHY

13h00 ATELIERS D’ÉCHOGRAPHIE «  À VOUS LA SONDE »
 NIVEAU PERFECTIONNEMENT ET INTERVENTIONNEL

En groupe restreints, 3 personnes par machine au maximum, avec reproduction des manipulations 
techniques effectuées par l’orateur et un expert dédié pour 2 groupes afin de personnaliser 
la formation. Chaque année, les techniques de prélèvement sont abordées par un expert différent 
pour vous offrir l’expérience pratique différente de tous les « vieux routards » de la thyroïde.

∙ Mode B: expert, pitfalls et astuces
∙ Doppler pulsé expert
∙ Elastographie
∙ Microbiopsie, évacuation, alcoolisation



VENDREDI 17 MAI 2024

13h00 LES VIGNETTES CLINIQUES DE L’AFTHY
GROUPE « PARCOURS CLINIQUE »

Tous les praticiens ne sont pas intéressés par la pratique de l’échographie et une session clinique 
supplémentaire différente de celle du matin a donc été organisée l’après-midi pour ceux qui 
souhaitent profiter au maximum de ce temps de formation continue...des vignettes cliniques 
transcendant la (para)thyroïdologie.

16h00 Pause

16h30 SYMPOSIUM THERMOABLATION
La thermoablation, intégrée dans le consensus francophone 2022, est désormais une pratique 
reconnue. Seul temps d’échange dédié réunissant les ablateurs francophones, cette session propose 
3h30 dédiées à cette merveilleuse pratique dont une heure d’ateliers pratiques sur fantômes 
inaugurant la session.

16h30 - 17h30

17h30 - 18h30
18h30 - 20h00

∙ Ateliers pratiques « A vous l’électrode » : Thermoablation: laser, radiofréquence,
micro-ondes (6 stations)

∙ Les mises au point : stratégies combinées, le vécu des patients.
∙ Les échanges : les « How I do it” et les dossiers des participants.

20h00 ET BIEN SÛR…LE TRADITIONNEL DÎNER AU RESTAURANT « LA OLA » 



SAMEDI 18 MAI 2024

08h00 Accueil des participants

08h30 ∙ Echographie thyroidienne et endocrinologie clinique: simple addition ou synergie créative ?
∙ Poids et thyroïde : mythes et réalités
∙ Le duo : Thyroïde et coeur en 2024 : mythes et réalité

- La vision du cardiologue                                                                                                                    
- La vision de l’endocrinologue

∙ L’IRAthérapie de réduction volumétrique des goitres non toxiques

Pause

∙ Actualités de l’AFTHY  
∙ Panorama échographique et cytologique de la classification 2022 des tumeurs OMS
∙ La minute du pharmacien: La L-thyroxine: autour de la molécule…tout un univers
∙ Le duel : la thermoablation a-t-elle une place dans l’hyperparathyroïdie primaire ? 

13h00 Pause déjeuner

14h00 ATELIERS D’ÉCHOGRAPHIE « À VOUS LA SONDE » 
En groupe restreints, 4 personnes par machine au maximum, avec reproduction desmanipulations 
techniques effectuées par l’orateur et un expert dédié pour 2 groupes afin de personnaliser 
la formation. Après quelques présentations et démonstrations inédites, l’après-midi se poursuit 
par un entraînement sur patients (*) encadré par un moniteur.

∙ En guise de pousse-café : aspects échographiques de la thyroïde traitée
∙ Les cas cliniques d’échographie

Pause

∙ Échographie des cordes vocales
∙ Incidentalomes salivaires
∙ L’entraînement sur patients

19h00 FIN DES ATELIERS

(*) Les patients et les organisateurs ont signé la charte éthique dédiée
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LIEU DU CONGRÈS
Institut IFREMER
87 Av. Jean Monnet, 34200 Sète

ORATEURS ET ANIMATEURS

BULLETIN DE PRÉ-INSCRIPTION
à renvoyer par mail : c.bebo@comnco.com
ou par courrier :  Com&Co - 15, Bd Grawitz

13016 Marseille
Aucun paiement demandé pour votre pré-inscription : 
vous serez contacté pour optimiser votre prise en charge.

Quelle que soit la formule choisie, DPC ou non, 
vous devez vous préinscrire auprès de Com&Co
et nous vous informerons ultérieurement
de la procédure à suivre.

 Pr        Dr        M.        Mme       

Nom : .........................................................................................

Prénom : ...................................................................................

Spécialité : ................................................................................

Établissement : .........................................................................

Adresse : ...................................................................................

...................................................................................................

Code postal  ..............................................................................

Ville : .........................................................................................

Tél. : ...........................................................................................

Fax : ...........................................................................................

Email : .......................................................................................

INSCRIVEZ-VOUS 
EN LIGNE

DPC
Les ateliers du vendredi et du samedi après-midi sont 
des sessions DPC : gardez votre enveloppe !
Le symposium thermoablation et la plénière du samedi 
matin sont des sessions de formation continue hors DPC.
Le numéro de DPC vous sera communiqué au plus tôt.

Si vous vous inscrivez dans le cadre du DPC offi ciel
de l’agence nationale du DPC (parcours professionnel 
du CNP) ou du FAF-PM :

L’inscription aux sessions hors DPC est offerte.

Si vous vous inscrivez en dehors du parcours
DPC offi ciel :

Médecins thésés installés ou salariés :
-  Inscription aux 4 demi-journées : 900€
(incluant les repas offerts)

-  Inscription à 2 demi-journées : 500€
 (incluant les repas offerts)

-  Médecins remplaçants et manipulateurs radios :
inscriptions aux 4 demi-journées : 600 €
(1 nuit d’hôtel et repas offerts hors soirée de gala)

-  Internes : inscription offerte (repas offerts hors soirée 
de gala)

- Tarifs de groupes : sur devis (nous contacter)

N’hésitez pas à nous contacter pour optimiser
votre prise en charge.


