
La Société Française d’Endocrinologie vous
invite à une journée scientifique autour du
sport, des hormones et de la santé.   

ENDOCRINOLYMPIADES

INSCRIPTION GRATUITE MAIS OBLIGATOIRE

Plus d’information sur : https://www.sfendocrino.org/ 

Vendredi 5 avril 2024 - 10h à 16h30

Amphithéâtre Luton, Faculté de médecine, Site Cochin,
Université Paris Cité, 24 rue Faubourg Saint-Jacques,
75014 PARIS



Accueil09:30-10:00

10:00-10:30 Inspiré par les athlètes, guidé par la science : Décrypter le cycle menstruel
Juliana ANTERO,  INSEP

10:30-11:00 Pratique de l’activité physique et sportive et baisse de la disponibilité
énergétique: l’axe gonadotrope en première ligne
Martine DUCLOS, CHU Clermont-Ferrand 

11:00-11:30 Variation glycémique et sport : de la physiologie à la pathologie
Elsa HEYMAN, Université de Lille

11:30-12:00 Pratique du sport intensif chez l’enfant et l’adolescent 
Yves LE BOUC,  Inserm Paris

12:00-13:30 Déjeuner libre

13:55-14:20 Syndromes de Cushing et réadaptation à l’effort
Laurence HAVE, INICEA

13:30-13:55 Activité Physique Adaptée vs Activité Physique Pathologique dans l’Anorexie
Mentale à début Précoce
Briac DANIEL & Coline STORDEUR, AP-HP

14:20-14:55 Déficits hypophysaires secondaires aux commotions cérébrales liées au sport
Romain LOURSAC & Gérald RAVEROT,  Hospices de Lyon

15:00-15:30 Hyperandrogénie et sport féminin
Stephan BERMON, World Athelics

Eligibilité des athlètes transgenres au sport de compétition
Xavier BIGARD, Union Cycliste Internationale

15:30-16:00

Module maladies rares FIRENDO

Conclusions16:00-16:20
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