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oger Guillemin, méde-
cin et chercheur fran-
¢ais, devenu ensuite
franco-américain, est
mort le 21 février, a San Diego (Ca-
lifornie), alors qu'il venait de féter
ses 100 ans. Il avait requ le prix
Nobel de physiologie et de méde-
cineen1977 pourdes découvertes
fondamentales qui ont été a la
base de I'endocrinologie et de la
neuroendocrinologie modernes.
Né le 11 janvier 1924, Roger
Guillemin entreprend ses études
de médecine en 1942 et, apreés in-
terruption pour rejoindre le ma-
quis, les achéve en 1949. Il rejoint
l'équipe de Hans Selye, spécialiste
du stress, a I'université de Mon-
tréal, au Canada, ou il obtient
en 1953 une thése de physiologie
enendocrinologie expérimentale.
Il rencontre 'un des fondateurs de
la neuroendocrinologie, Geoffrey
Harris. Ce chercheur reconnu
avait accumulé des données sug-
gérant le role-clé d'une structure
cérébrale (I'hypothalamus) dans le
contrdle des sécrétions hormona-
les de la glande hypophysaire.
Geoffrey Harris avait soulevé I'hy-
potheése que I'hypothalamus pro-
duit et sécréte des neuro-hormo-
nes qui stimulent les cellules hy-
pophysaires.

Technologies de pointe

A la suite de cette rencontre, Ro-
ger Guillemin a eu comme objec-
tif d'identifier la structure chimi-
que de ces neuro-hormones hy-
pothalamiques putatives. Il dé-
bute ce projet au Baylor College a
Houston, aux Etats-Unis, pour-
suivienalternance avec un séjour
au Collége de France, a Paris.

Vu la sensibilité limitée des mé-
thodes d'analyse de I'¢poque pour
détecter ces neuro-hormones pré-
sentes en trés faible concentra-
tion, il doit accumuler des centai-
nes de milliers d’hypothal:
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appelée GnRH, qui est impliquée
dans le controle de la sécrétion de
deux hormones hypophysaires
(LH et FSH) essentielles pourle dé-
veloppement pubertaire et pour
la fertilité. En cherchant la neuro-
hormone hypothalamique impli-
quée dans la stimulation de la sé-
crétion hypophysaire d’hormone
de croissance, I'équipe découvre
un peptide inhibiteur de la libéra-
tionde cette hormone, dénommé
somatostatine.

Mais Roger Guillemin était tou-
jours en quéte du facteur hypo-
thalamique stimulateur de la sé-
crétion d’hormones de crois-
sance. Lisolement de ce qui de-
viendra la GHRH passera en fait
par un chemin différent. Son ex-
traction puisson identification se-
ront menées directement a partir
de tissu humain provenant d'une
tumeur pancréatique sécrétant
cette GHRH, qui avait été diagnos-
tiquée sur un patient atteint d'une
forme trés rare d'une maladie cau-
sée par un excés d’hormone de
croissance appelée acromégalie.

A coté de ces exploits, il faut rap-
peler que Roger Guillemin a ac-
cueilli au Salk Institute de nom-
breux chercheurs frangais contri-
buant a l'excellence de la neu-
roendocrinologie frangaise. Les
découvertes faites avec ces der-
niers ménent Roger Guillemin a
un Nobel mérité. Celles-ci n'ont
pas seulement été a la base
d'avancées majeures dans la con-
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de mouton pour disposer de
quantités suffisantes d'extraits a
analyser. Il réussit et s'entoure de
chercheurs ayant des expertises
complémentaires dans des tech-
nologies de pointe. Au début des
années 1970, son groupe isole et
identifie les structures des princi-
pales neuro-hormones hypotha-
lamiques. Parmi celles-ci, citonsla
TRH, qui stimule la sécrétion de
I'hormone hypophysaire TSH, la-
quelle, a son tour, joue un role es-
sentiel dans le fonctionnement
dela glande thyroide.

Le chercheur s'installe ensuite
avec son équipe sur la cote ouest
des Etats-Unis dans un laboratoire
de neuroendocrinologie créé
pour eux au sein du prestigieux
SalkInstitute, a San Diego (Califor-
nie). Sur place, ils isolent et identi-
fient la séquence d'une autre
neuro-hormone hypothalamique
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maine et des mammiferes; elles
ont aussi permis la synthése en
grande quantité de ces peptides
hypothalamiques, ainsi que le dé-
veloppement de nombreuses mo-
lécules dérivées. Leur utilisationa
conduit a des sauts spectaculaires
dans l'exploration hormonale et
au traitement de nombreuses ma-
ladies endocrines et d'affections
altérant le développement puber-
taire et la fertilité. Ces avancées
ont aussi rendu possible la prise
en charge de milliers de patients
atravers le monde, atteints de
maladies hormono-dépendantes
comme le cancer de la prostate. @
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